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● Introdução 
 

 Ao elaborarmos o plano para o ano de 2008, temos traçados objectivos que 
orientam a  linha de acção ao longo dos vários anos de existência da nossa Associação, 
objectivos com os quais nos sentimos comprometidos e fazem avançar os nossos 
projectos e o engrandecimento da nossa instituição. 
 Assim, este plano para 2008, além de procurar dar continuidade ao anterior, 
procura também reforçar o papel da Associação Cultural Recreativa e Desportiva de 
Sande no sentido duma verdadeira consolidação social, bem como continuar na senda 
desenvolvimento da nossa Freguesia.  
 Este é o projecto que lançaremos no ano de 2008, o qual exige um esforço 
estóico dos membros da direcção e de todos os sócios da Associação Cultural 
Recreativa e Desportiva de Sande, mas que tem os ingredientes necessários para que 
nos assumamos cada vez mais, como o principal motor de desenvolvimento social da 
Freguesia de Sande. 
   
 Sande, 18 de Dezembro de 2007 
 
 
 

O Presidente da Direcção, 
 
 

- Artur Jorge Meireles Abreu - 
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● Desporto 
 
O desporto tem sido desde sempre, e irá continuar a ser uma aposta da 

Associação, por forma a proporcionar aos nossos jovens e crianças, a ocupação dos 
seus tempos livres de uma forma saudável, combatendo desta forma o sedentarismo 
que cada vez mais, infelizmente assola a nossa sociedade. Ao mesmo tempo os jovens 
ficam mais a salvo dos maus vícios da sociedade, encontrando no desporto uma forma 
feliz e sadia de viver a vida. 

Desta feita, estão programadas para o ano de 2008 as seguintes actividades: 
  

 - 4º Torneio de Futebol para Sócios 
  Data Prevista: 01/09/200 a 30/09/2008 
 

 - 6º Torneio Futebol 5 Inter-Associações 
  Data Prevista: 16/05/2008 a 14/06/2008 
 

- Cedência do Polidesportivo semanalmente a toda a 
Comunidade para a prática de desporto   

  Data Prevista: Ao longo do Ano 
 

 - 4º Passeio de Canoagem – Descida do Rio Homem 
  Data Prevista: 12/04/2008 
 

- Fim-de-Semana Radical (Slide, parede escalada, teia, 
insufláveis, rappel, cama elástica, tiro com arco, trotinetes, 
etc.) 

  Data Prevista: 15/08/2008 a 17/08/2008 
 

- Cicloturismos ( “Minho Florido” - Viana do Castelo, Stº 
António – Vila Verde) 

  Data Prevista: A definir (…) e 10/06/2008 respectivamente. 
 

- Ginásio para os sócios 
  Data Prevista: 01/01/2008 a 31/12/2008  
 
 ORÇAMENTO PREVISTO 
 
 TOTAL DE DESPESAS:    6.000,00€ 
 
 TOTAL DE RECEITAS:    6.000,00€ 
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● Cultura  
 
Estamos numa altura em, que no nosso concelho se fala muito de cultura e de 

preservar as tradições, que já vêm de tempos longínquos. Sem dúvida nenhuma que as 
nossa raízes são a nossa história. Se deixarmos perder a nossa história deixamos de 
saber quem somos, de onde vimos e para onde vamos, por isso, o investimento na 
cultura torna-se cada vez mais importante na sociedade portuguesa, pelo que a 
Associação Cultural Recreativa e Desportiva de Sande, dentro das suas possibilidades, 
desempenhará um papel fulcral na sua promoção, através da realização de várias 
iniciativas. 
 Neste sentido, as actividades desta área serão as seguintes: 
 
  

 - Festa de Carnaval 
  Data Prevista: 02/02/2008 a 05/02/2008 
 

 - Dia do Pai 
  Data Prevista: 19/03/2008 
  

- Dia da Mãe 
 Data Prevista: 04/05/2008 
 
- Concertos Musicais (Banda Juvenil de Sande, Audições 
dos Alunos da Escola de Música, Bandas convidadas) 

  Data Prevista: A definir (…) 
 

- Mês do Vídeo (Projecções de Filmes) 
  Data Prevista: 01/10/2008 a 31/10/2008 

 
- Criação do Site de Internet da Associação 

  Data Prevista: 01/10/2008 a 31/10/2008 
 
 
  
 ORÇAMENTO PREVISTO 
 
 TOTAL DE DESPESAS:    1.900,00€ 
 
 TOTAL DE RECEITAS:    1.900,00€ 
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● Lazer e Recreio 
 
Não se pode falar de bem-estar e qualidade de vida sem que as vertentes lazer e 

recreio estejam presentes nas vidas dos nossos jovens, crianças e idosos, aliás na vida 
de todos nós. Os momentos de convívio são fundamentais no desenvolvimento inter-
pessoal de uma comunidade, para que se proporcione o relacionamento das várias 
gerações, para que os valores, costumes e tradições possam transitar de umas gerações 
para as outras. Nesta área temos também o objectivo de continuar a proporcionar a 
toda a população acesso à Internet, de maneira a que as novas tecnologias possam estar 
ao alcance de todos, embora, para isso, contamos com o apoio e colaboração das 
entidades públicas que possam ajudar. 

Por ser de tão grande importância, a Direcção da Associação continuará a 
apostar na realização deste tipo de actividades, proporcionando momentos altos de 
convívio e entretenimento, através das seguintes actividades: 

 
  

 - Passeio Convívio para os Sócios (Local a definir) 
  Data Prevista: A definir 
 

 - Comemoração do Aniversário da Associação 
  Data Prevista: 25/09/2008 
 

 - Magusto convívio para a Comunidade 
  Data Prevista: 08/11/2008 a 09/11/2008 
  

- Baile Passagem de Ano 
  Data Prevista: 31/12/2008 
 

 - Noite de Karaoke 
  Data Prevista: a definir 
 

 - Espaço Internet gratuito para a comunidade 
  Data Prevista: 01/01/2008 a 31/12/2008 
 
 
 

 ORÇAMENTO PREVISTO 
 
 TOTAL DE DESPESAS:    5.500,00€ 
 
 TOTAL DE RECEITAS:    5.500,00€ 
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● Formação  
 
Tal como todas as áreas, a formação é também uma área muito importante, ou 

mesmo imprescindível nos dias de hoje. Esta área era uma das grandes lacunas da 
nossa Associação, e nos últimos dois anos tem sido uma das nossas grandes apostas. 
Temos apostado na formação extra-escolar e, já realizamos os cursos de Bordados e 
tapeçarias de Arraiolos, o curso de Pinturas e Artes Decorativas, o curso de tecelagem 
e o curso bordados e os tradicionais lenços dos namorados de Vila Verde, estes dois 
últimos realizados no decorrer de 2006. Em 2008 vamos avançar com mais um curso, 
o de Primeiros socorros, que será realizado mais uma vez com o apoio do Ensino 
Recorrente e Extra-escolar de Vila Verde. Iniciamos em 2005 e, vamos continuar com 
a Escola de Música, com os instrumentos de Órgão, Viola e concertina. Pretendemos 
com isto descentralizar os serviços que, só estão acessíveis na sede do concelho e na 
maioria das vezes a preços quase inacessíveis à maioria das pessoas. Com isto 
queremos poder trazer a formação e cultura até às pessoas geograficamente mais 
desfavorecidas.  

Para realizar todas estas actividades com sucesso, necessitamos de apoio para a 
construção de mais infra-estruturas e ainda de apoio na aquisição de Instrumentos 
Musicais. 

Porque as ofertas de mercado revelam-se cada vez mais exigentes, temos que 
estar preparados o melhor possível, para enfrentar a realidade dos nossos dias no que 
concerne a mercados de emprego por exemplo.  

Assim a Associação Cultural Recreativa e Desportiva de Sande, pretende em 
2008 desenvolver na área da formação as seguintes actividades: 

 
 
- Escola de Música (Órgão e Concertina) 

  Data Prevista: 01/01/2008 a 31/12/2008 
 

- CRVCC – Certificação Escolar 4º, 6º, 9º e 12º Ano  
  Data Prevista: 01/01/2008 a 31/12/2008 
 

- Curso Primeiros Socorros 
  Data Prevista: 01/05/2008 a 30/07/2008 

 
 

 ORÇAMENTO PREVISTO 
 
 TOTAL DE DESPESAS:          2.500,00€ 
  
 TOTAL DE RECEITAS:     2.500,00€ 
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● Resumo Orçamental 

  
 
RECEITAS 
 
Quotizações ----------------------------------------------- 1.400,00€ 
Donativos --------------------------------------------------    850,00€ 
Renda do Bar --------------------------------------------- 3.600,00€ 
Câmara Municipal de Vila Verde --------------------    5.000,00€ 
Governo Civil de Braga -------------------------------- 1.000,00€ 
Junta de Freguesia de Sande --------------------------    750,00€ 
Instituto Português da Juventude -------------------- 2.000,00€ 
INATEL -------------------------------------------- -------    500,00€ 
Formação --------------------------------------------------  1.000,00€ 
Outros ------------------------------------------------------    1.800,00€  
 
TOTAL --------------------------------------------- -------  17.900,00€ 
 
 
 
 
 
DESPESAS 
 
Desporto ----------------------------------------------------  6.000,00€ 
Cultura ------------------------------------------- ----------   1.900,00€ 
Lazer e Recreio ------------------------------------------- 5.500,00€ 
Formação --------------------------------------------------    2.500,00€ 
Outros ------------------------------------------------------ 2.000,00€ 
 
TOTAL --------------------------------------------- -------  17.900,00€ 
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● Contactos Úteis 

 
 
  
Instituições: 
 
Associação Cult. Rec. e Desp. de Sande   253 342 655 

Junta de Freguesia de Sande     253 341 495 

Pároco João Araújo       253 361 165 

Câmara Municipal de Vila Verde    253 310 500 

Casa Municipal da Cultura     253 323 002 

Complexo de Lazer de Vila Verde    253 324 680 

Centro de Saúde de Vila Verde     253 322 865 

Bombeiros Voluntários de Vila Verde   253 310 390 

Guarda Nacional Republicana – Vila Verde  253 311 142 

Cruz Vermelha Portuguesa – Núcleo de Prado  253 921 151 

UNIVA – Câmara Municipal de Vila Verde  253 322 522 

 
 
 

 
 
 


