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Associacédo Cultural Recreativa e Desportiva de Sard

« Introducdo

Ao elaborarmos o plano para o ano de 2008, tenagsdos objectivos que
orientam a linha de accéo ao longo dos varios de@xisténcia da nossa Associacao,
objectivos com o0s quais nos sentimos comprometeldazem avancar 0S n0SSOS
projectos e o engrandecimento da nossa instituicao.

Assim, este plano para 2008, além de procurarcdatinuidade ao anterior,
procura também reforcar o papel da Associacdo flilRecreativa e Desportiva de
Sande no sentido duma verdadeira consolidacéol,sbem como continuar na senda
desenvolvimento da nossa Freguesia.

Este é o projecto que lancaremos no ano de 20@fiabexige um esforco
estéico dos membros da direccdo e de todos osss@zEoAssociacdo Cultural
Recreativa e Desportiva de Sande, mas que temgosdientes necessarios para que
nos assumamos cada vez mais, como o principal retdesenvolvimento social da
Freguesia de Sande.

Sande, 18 de Dezembro de 2007

O Presidente da Direccao,

- Artur Jorge Meireles Abreu -
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Associacédo Cultural Recreativa e Desportiva de Sard

« Desporto

O desporto tem sido desde sempre, e ira continuaerauma aposta da
Associacédo, por forma a proporcionar aos nosscenfe criangas, a ocupacao dos
seus tempos livres de uma forma saudavel, combatdesta forma o sedentarismo
que cada vez mais, infelizmente assola a nossadsm®. A0 mesmo tempo 0s jovens
ficam mais a salvo dos maus vicios da sociedadenétando no desporto uma forma
feliz e sadia de viver a vida.

Desta feita, estdo programadas para o ano de 308yaintes actividades:

- 4° Torneio de Futebol para Sécios
Data Prevista: 01/09/200 a 30/09/2008

- 6° Torneio Futebol 5 Inter-Associac6es
Data Prevista: 16/05/2008 a 14/06/2008

- Cedéncia do Polidesportivo semanalmente a toda a

Comunidade para a pratica de desporto
Data Prevista: Ao longo do Ano

- 4° Passeio de Canoagem - Descida do Rio Homem
Data Prevista: 12/04/2008

- Fim-de-Semana Radical (Slide, parede escalada, teia,
insuflaveis, rappel, cama elastica, tiro com arco, trotinetes,

etc.)
Data Prevista: 15/08/2008 a 17/08/2008

- Cicloturismos ( “Minho Florido” - Viana do Castelo, St°

Anténio - Vila Verde)
Data Prevista: A definir (...) e 10/06/2008 respeachente.

- Ginasio para os sécios
Data Prevista: 01/01/2008 a 31/12/2008

ORCAMENTO PREVISTO

TOTAL DE RECEI TAS: 6.000,00€
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Associacédo Cultural Recreativa e Desportiva de Sard

« Cultura

Estamos numa altura em, que no nosso concelhdasentato de cultura e de
preservar as tradicdes, que ja vém de tempos lgngé Sem duavida nenhuma que as
nossa raizes sdo a nossa historia. Se deixarmdermemossa histéria deixamos de
saber quem somos, de onde vimos e para onde v@moO$s0, 0 investimento na
cultura torna-se cada vez mais importante na sadedoortuguesa, pelo que a
Associacdo Cultural Recreativa e Desportiva de &asheintro das suas possibilidades,
desempenhara um papel fulcral na sua promocaoJéatrda realizacdo de varias

iniciativas.
Neste sentido, as actividades desta area sesagamtes:

- Festa de Carnaval
Data Prevista: 02/02/2008 a 05/02/2008

- Dia do Pai
Data Prevista: 19/03/2008

- Dia da Mae
Data Prevista: 04/05/2008

- Concertos Musicais (Banda Juvenil de Sande, Audig6es

dos Alunos da Escola de Musica, Bandas convidadas)
Data Prevista: A definir (...)

- Més do Video (Projec¢oes de Filmes)
Data Prevista: 01/10/2008 a 31/10/2008

- Criacao do Site de Internet da Associacao
Data Prevista: 01/10/2008 a 31/10/2008

ORCAMENTO PREVISTO

TOTAL DE RECEI TAS: 1.900,00€
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Associacédo Cultural Recreativa e Desportiva de Sard

« Lazer e Recreio

Nao se pode falar de bem-estar e qualidade deseitlaque as vertentes lazer e
recreio estejam presentes nas vidas dos nossassjarancas e idosos, alids na vida
de todos nds. Os momentos de convivio sdo fundamsemd desenvolvimento inter-
pessoal de uma comunidade, para que se proporoigeéacionamento das varias
geracOes, para que os valores, costumes e tragig8sam transitar de umas geragoes
para as outras. Nesta area temos tambéem o objelgivamntinuar a proporcionar a
toda a populacédo acesso a Internet, de maneira asgquovas tecnologias possam estar
ao alcance de todos, embora, para isso, contanmsocapoio e colaboracdo das
entidades publicas que possam ajudar.

Por ser de tdo grande importancia, a Direccdo deodacao continuara a
apostar na realizacao deste tipo de actividadegoprionando momentos altos de
convivio e entretenimento, através das seguintesdazes:

- Passeio Convivio para os Sécios (Local a definir)
Data Prevista: A definir

- Comemoragao do Aniversario da Associagao
Data Prevista: 25/09/2008

- Magusto convivio para a Comunidade
Data Prevista: 08/11/2008 a 09/11/2008

- Baile Passagem de Ano
Data Prevista: 31/12/2008

- Noite de Karaoke
Data Prevista: a definir

- Espaco Internet gratuito para a comunidade
Data Prevista: 01/01/2008 a 31/12/2008

ORCAMENTO PREVISTO

TOTAL DE RECEI TAS: 5.500,00€
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Associacédo Cultural Recreativa e Desportiva de Sard

« Formacado

Tal como todas as areas, a formacéo é também wwaararito importante, ou
mesmo imprescindivel nos dias de hoje. Esta armauea das grandes lacunas da
nossa Associacdo, e nos ultimos dois anos temusidodas nossas grandes apostas.
Temos apostado na formacao extra-escolar e, jgagals 0s cursos de Bordados e
tapecarias de Arraiolos, o curso de Pinturas esAbcorativas, o curso de tecelagem
e 0 curso bordados e os tradicionais lencos do®raans de Vila Verde, estes dois
ultimos realizados no decorrer de 2006. Em 2008ogaavancar com mais um curso,
o de Primeiros socorros, que sera realizado maes wea com 0 apoio do Ensino
Recorrente e Extra-escolar de Vila Verde. Iniciamws2005 e, vamos continuar com
a Escola de Musica, com os instrumentos de Orgéda ¥ concertina. Pretendemos
com isto descentralizar 0s servicos que, sO est@ssiveis na sede do concelho e na
maioria das vezes a precos quase inacessiveis @riandas pessoas. Com isto
queremos poder trazer a formagcdo e cultura atéeasops geograficamente mais
desfavorecidas.

Para realizar todas estas actividades com suaessessitamos de apoio para a
construcdo de mais infra-estruturas e ainda deoapaiaquisicdo de Instrumentos
Musicais.

Porgue as ofertas de mercado revelam-se cada \iszerigentes, temos que
estar preparados o melhor possivel, para enfrantealidade dos nossos dias no que
concerne a mercados de emprego por exemplo.

Assim a Associacao Cultural Recreativa e DespoudiweSande, pretende em
2008 desenvolver na area da formacao as seguctieisiades:

- Escola de Musica (Orgao e Concertina)
Data Prevista: 01/01/2008 a 31/12/2008

- CRVCC - Certificacao Escolar 4°, 6°,9° e 12° Ano
Data Prevista: 01/01/2008 a 31/12/2008

- Curso Primeiros Socorros
Data Prevista: 01/05/2008 a 30/07/2008

ORCAMENTO PREVISTO

TOTAL DE RECEI TAS: 2.500,00€
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Associacédo Cultural Recreativa e Desportiva de Sard

« Resumo Or¢camental

RECEI TAS

QuUOtIZAgOES ----------=mmmmm oo a 1.400,00€
DoNativos ------=--====mmmm oot oo 850,00€
Renda do Bar ---------=----- g - e oo 3.600,00€
Céamara Municipal de Vila Verde -----------------=-- 5.000,00€
Governo Civil de Braga --------------------=------=--- 1.000,00€
Junta de Freguesia de Sande ------------------=-—— 750,00€
Instituto Portugués da Juventude ----------------—- 2.000,00€
INATEBE --------gpmmmmmmmoemee Rt oy - NS 500,00€
FOMNAGHAD 55=-----2Fmmmmegrmmdpm e e Rl 1.000,00€
DULFOS -------- g -7~~~ -~ = -~~~ oo oo — -2 1.800,00€
TOTAL --mmmm e o 17.900,00€
DESPESAS

PESPOITO -- oot L O - - 6.000,00€
RLINUra -t P . 1.900,00€
Lazer e ReCreiQ ==-—==--sosm- oot 5.500,00€
RO ACE 0= o e e - o oo oo 2.500,00€
ORI ™ e 2.000,00€
TOTRLEEF-----------=-=-mmmemmmmemmme e eceeen coeeee 17.900,00€
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Associacédo Cultural Recreativa e Desportiva de Sard

. Contactos Uteis

Instituicdes:

Associacao Cult. Rec. e Desp. de Sande
Junta de Freguesia de Sande

Paroco Jodo Araujo

Camara Municipal de Vila Verde

Casa Municipal da Cultura

Complexo de Lazer de Vila Verde
Centro de Saude de Vila Verde

Bombeiros Voluntarios de Vila Verde

Guarda Nacional Republicana — Vila Verde

Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo de Prado

UNIVA — Camara Municipal de Vila Verde
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